
Getreide, ein wichtiges
Nahrungsmittel

Name        Klasse        Datum

Seit Jahrtausenden gehört Getreide zur Nahrungsgrundlage des Menschen. Neben den Kohlen-

hydraten bietet es mit seinen Mineralstoffen, Vitaminen und Eiweißen das, was der Körper täglich 

braucht. Es kann dazu das ganze Jahr über ohne Qualitätsverlust auf Vorrat gelagert werden.

Arbeitsaufträge

Die sechs häufigsten Getreidesorten siehst du hier abgebildet.

➊ Erkennst du sie? Schreibe die Namen neben die Fotos.

➋ Zu welchen Produkten werden sie verarbeitet? 
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Weitere Informationen und Lehrmaterial unter: www.kölln.de und www.einfach-clever-essen.de
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Hafer

Haferflocken

Haferdrink

Pferdefutter

Gerste

Bier

Malzkaffee

Tierfutter

Weizen

Kuchen / Kekse

Nudeln

Mehl

Dinkel

Brot

Babykost

Mehl

Roggen

Mehl

Knäckebrot

Brötchen

Mais

Popkorn

Cornflakes

Maiskolben


