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Kostenloses Unterrichtsmaterial fur die Grundschule, Hintergrundwissen
und kindgerechte Informationen rund um das Thema Ernahrung
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LIEBE LEHRERINNEN, LIEBE LEHRER,
LIEBE SCHULLEITERINNEN, LIEBE SCHULLEITER,

eine ausgewogene Ernahrung von Kindern fordert gutes Lernen und schafft
Grundlagen flrs spatere Leben. Aber was bedeutet ,ausgewogen”? Und wie
kann das Thema Ernahrung kindgerecht und nachhaltig vermittelt werden?

einfach-clever-essen bietet hierflr - unter wissenschaftlicher Begleitung
aus Lehre und Forschung - abwechslungsreiches Unterrichtsmaterial,
Hintergrundinformationen und aktuelle Erkenntnisse rund um Ernahrung.

Erganzend hierzu zeigen wir zusammen mit unserer Partnerschule Beispiele
auf, wie einzelne Themen im Schulalltag umgesetzt werden kdnnen.

Hinter einfach-clever-essen steht ein Team aus Fachautorinnen und -autoren,
Lehrerinnen und Lehrern und Redaktion.

Gefordert und unterstutzt wird einfach-clever-essen von mittelstandischen,
familiengefihrten Unternehmen, die qualitativ hochwertige Lebensmittel an-
bieten und sich fur nachhaltige Bildung zur Ernahrung engagieren.
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ERNAHRUNG LERNEN

RegelmaRig neue Arbeitsblatter und Unterrichtsmaterialien fur die
Grundschule finden Sie unter www.einfach-clever-essen.de.

Ernéhrungspyramide
lernen

Name:

Vollkornbrot |
ombrot

Bausteine der Ernahrung
erkunden

"

Lebensmittel
genau untersuchen

www.einfach-clever-essen.de

@0 @ 1 e entsteht Mineralwasser?

Arbeitsauftrdge:

 Fille das Marmeladenglas etwa
5 cm hoch mit sehr heiBem Wasser.
Achtung: Sei vorsichtig, damit du
dir nicht die Finger verbrennst!

& VerschlieBe das Marmeladenglas.
Lege einige iswilrel in die Schale
aus Metall und stelle diese auf den
Deckel des Marmeladenglases.

4 Beobachte! Vermute! }

Arbeitsauftrag:

4 schneide das Puzzle aus und lege die einzelnen Teile richtig zusammen. Klebe das Bild
auf Papier und schneide die Rander ab. Male das Bild mit den passenden Farben aus
und hefte es in deinem Lapbook ab!

Wasser und
Natur erforschen
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ERNAHRUNG LERNEN '

Regelmalig neue Arbeitsblatter und Unterrichtsmaterialien fur die "
Grundschule finden Sie unter www.einfach-clever-essen.de.

Der Hafer stellt sich vor

Der Hafer ist eine Gefreideart und gehort zu der

Familie der SoBgraser. Dieses Gefreide ist eine.

einjahrige Pflanze. Das bedeutet, dass der Hafer

von Frohling bis Herbst aus einem Samen zu einer

Pflanze heranwachst, Kémer (Frichte) trigt und zum

‘Winfer hin vertrocknet. Jm nachsten Jahr muss der

Hafer auf den Feldem neu ausgesdt werden. Der

Hafer ist die einzige Gefreideart, bei der die Komer

an einer verzweigten Rispe hangen. Eine ausge-

‘wachsene Pflanze kann bis zu eineinhalb Mefer hoch

werden.

Auper beim Nackthafer werden die Hoferkbrner

von einer sogenannten Spelze umhollt. Diese Hlle

oder Schale muss mithilfe von Maschinen, den

sogenannten Schélem, entfernt werden. Dann erst
Kleines, hellbraunes,

langliches Kornchen, das du essen kannst.

Saat-Hafer

W 1. Finde heraus, welchen lateinischen
at-Hafer hat. Tray
.’f.f.":;:l'eﬁ Steckbrief ein. o auf ein Schneide~
. brett und schlage

W 2. Beschrifte die Pflanze: Halm, Korn Ve“ld\“g ey o
na Fepe Hammer darauf. Eine
Haferflocke entsteht!
Kisbe sie in das
Kastchen.

Lege ein Haferkorn

|
Klebe in das Kastchen mit
| flussigem Kleber 4 bis 5
rner mit oder ohne
e

Das Hafer
Jahreszeitenspiel
online entdecken

Arbeitsblatt 2

WOHER KOMMT DIE MILCH?

Kithe oder Ziegen, die gerade ein Baby bekommen haben, ernahren ihre Kinder mit Mutter-

milch. Die Babys nennt man Kalb und Kitz. Der Bauer nutzt das Milchgeben der Tiere und
melk die Kiihe und Ziegen. Diese Tiere nennt man deshalb auch Milchvieh. Beim Melken
werden die Zitzen am Euter und bis Milch

Frher hat der Bauer noch mit der Hand gemolken, heutzutage Ubernehmen das Melkma-
schinen. Die gewonnene Milch wird sofort in grofen Kihitanks gelagert, bis der Tankwagen
sie zur Molkerei fahrt. Dort wird die Milch weiterverarbeitet.

Die
Ein Kalb - Melkmaschine Die fische
oder Kitz wird ey | dracke die Zitzen Milch wird
bl zusammen, in Kohitanks
bis die Milch gelagert
herausspritzt.

Von dort
wird sie in einem
2ur Molkere
gefahren,

Arbeitsauftrage

© Schneide die kleinen Bilder oben und dann das Faltbuch (Leporello) aus.
© Lies den Text oben und die Satze auf dem Leporello.
© Klebe die Bilder zum passenden Satz.

Milch- und
Milchprodukte
erkunden

Arbeitsblatt 3b

DIE FAMILI

E DER SPEISEOLE

Legespiel: Welches Ol kommt von welcher Pflanze?

Sonnen-
blumensl

,,,,,,,,,,,,,,,, =

Leinsl

Alles uber
Speisedl lernen

www.einfach-clever-essen.de

Maiskeim

6l

Die Welt
der Bienen
kennenlernen
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ERNAHRUNG LEHREN

WO KOMMT ES HER?
Hintergrundwissen zu Herkunft, Entstehung und Zusammensetzung von Lebensmitteln

WEITERE INHALTE

GLOSSAR

Wichtige Begriffe rund um
das Thema Ernahrung kurz
und verstandlich erklart.

KRITERIEN FUR EIN
HOCHWERTIGES OL

AUS DEM SCHULALLTAG
Praktische Beispiele unserer

Wie sieht der Rohstoff aus? Wo kommt der Rohstoff her? : Partnerschule.

FORSCHUNG UND LEHRE
Aktuelle Studien und interes-
sante Ergebnisse rund um
das Thema Ernahrung.

R PLUS: REZEPTE
Viele leckere Rezepte,
nicht nur fur Kinder.

Speisedl
Infografik

Rohstoff ist nicht gleich Rohstoff

Wie wird aus dem Rohstoff
ein Lebensmittel?

www.einfach-clever-essen.de
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UBER UNS

Bildung ist unverzichtbar fur die Gestaltung der Zukunft. Davon Uberzeugt setzt
sich CARELINE seit 35 Jahren fur Bildungsprojekte ein und realisiert Bildungsmedien

CARE = LINE®

BILDUNGSPROJEKTE

fUr Schule und Ausbildung. Unser Engagement gilt vor allem den Zukunftsthemen
Nachhaltigkeit, gesellschaftliche Entwicklung und Gesundheit.

Gefordert und unterstiitzt wird einfach-clever-essen von mittelsténdischen,
familiengefiihrten Unternehmen, die qualitativ hochwertige Lebensmittel anbieten
und sich fir nachhaltige Bildung zur Erndhrung engagieren.

ANDECHSER
MOLKEREI
v

Die Andechser Molkerei Scheitz GmbH
ist ein mittelstandisches Familienunter-
nehmen. Die ANDECHSER NATUR
Bio-Produkte werden aus besten Roh-
stoffen, ohne klnstliche Zusatzstoffe
und ohne gentechnisch veranderte
Substanzen hergestellt.

Seit Urzeiten ist Pflanzendl ein fester
Bestandteil in unserem Leben. Mazola®
Pflanzendl blickt auf eine mehr als
100-jahrige Geschichte zurtick und
gehort seit 2014 zum Traditionsunter-
nehmen Peter Kolln GmbH & Co.
KGaA. Wissen rund um das Thema
Pflanzendle und -fette ist Kern der
Bildungskommunikation bei Mazola®.

— B\

BREITSAMER

HONIG
e 1935

Die Breitsamer & Ulrich GmbH & Co. KG
ist ein fuhrender Anbieter erstklassiger
Honige. Bereits in dritter Generation
steht das Familienunternehmen fur
authentischen Honig-Genuss aus
traditioneller und nachhaltiger Imkerei.

ViIsa,

Die VILSA-BRUNNEN Otto Rodekohr
GmbH engagiert sich seit vielen Jahren
aktiv fur den Umweltschutz und das
Wohl der Gemeinschaft. VILSA weil3
um die Verantwortung gegenuber
einer intakten Natur. Sie zu schitzen
und zu erhalten, ist fur VILSA selbst-
verstandlich und ein groRBes Anliegen.

Peter K6lln GmbH & Co. KGaA ist ein
1820 gegriindetes Familien- und
Traditionsunternehmen, das sich seit
vielen Jahren flr den konventionellen,
regionalen und 6kologischen Anbau
von Hafer engagiert und mit vielfaltigen
Aktionen rund um die Erndhrungs-
bildung aktiv ist.
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v Kostenloses Unterrichtsmaterial zum Download fiir die Grundschule

v Hintergrundwissen zu Herkunft, Entstehung und Zusammensetzung von Lebensmitteln
v Praktische Beispiele aus dem Schulalltag

v Fur einen lebensnahen Unterricht

v Laufend neue Rezepte und Experimente

Bleiben Sie mit uns im Kontakt:

© K X



https://www.instagram.com/einfachcleveressen/
https://www.facebook.com/einfachcleveressen
https://newsletter.einfach-clever-essen.de
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